
วตัถุประสงค์  1 เพื่อพฒันารูปแบบการสร้างสุขภาพดี ด้วยวิถชีวีิตชมุชน โดยชมุชน ทอ้งถิ่น และภาคีเครือขา่ยมส่ีวนร่วมใน การปอ้งกนัและลดปจัจยัเส่ียงต่อการเกดิโรคหลอดเลือดหวัใจ
                 2 เพื่อพฒันาระบบบริหารจดัการและระบบบริการเพื่อลดเส่ียงลดโรคหลอดเลือดหวัใจรายใหมใ่หส้อดคล้องกบัสถานการณ์โรคและบริบทพื้นที่
                 3. เพื่อพฒันาระบบเฝ้าระวังและการจดัการขอ้มลูโรคหลอดเลือดหวัใจ

สว่นกลาง เขต จงัหวดั ระยะเวลา งบประมาณ

/ /   ต.ค. 2561  -

/ /   ต.ค. 2561  -

/ / ธค.61, มค 62 70,000 บาท
พฒันาระบบบริหารจดัการและ 2. พฒันาศักยภาพให ้รพท./รพช. สามารถใหบ้ริการฟื้นฟสูมรรถภาพหวัใจได้ ม.ค. -ก.ย. 62
การจดับริการเพื่อลดเส่ียง/ 3. พฒันารูปแบบการดูแลต่อเนื่องผู้ปว่ย STEMI แต่ละระดับ บรูณาการร่วมกบั / / ธ.ค.-61
ลดโรคและลดภาวะแทรกซ้อน /
ใหส้อดคล้องกบับริบทพื้นที่ 

/ / ธ.ค. 61 - ก.ย. 62
/

Small success 6 เดอืน

1.ปชช.อาย ุ35 ปขีึ้นไปได้รับคัดกรองเบาหวาน/ความดัน/สูบบหุร่ี 
  ร้อยละ 90 
2.ผู้ปว่ยเบาหวาน/ความดัน ได้รับการคัดกรอง 
  CVD risk  90% 

      ร้อยละ50

5. มรูีปแบบการดูแลต่อเนื่องผู้ปว่ยSTEMIแต่ละระดับ

หน่วยงานรับผิดชอบ หน่วยงานหลกั  สาขาโรคหวัใจ

มาตรการ แนวทาง/กิจกรรมหลกั

4.  อตัราตายผู้ปว่ย STEMI หลังจ าหนา่ย 30 วัน < 
3.  อตัราตายโรคหลอดเลือดหวัใจ(I20-I25)<27ต่อ

2.  อตัราตายผู้ปว่ย STEMI < 10%

มาตรการที่ 1
สร้างการมส่ีวนร่วมของ 1. ขบัเคล่ือนการด าเนนิงานผ่าน สาขา NCD ในประเด็น 
ชมุชน/ทอ้งถิ่นและภาคี  - การคัดกรอง/ การปรับเปล่ียนพฤติกรรม/การประชาสัมพนัธ์ STEMI  alert/
เครือขา่ยใน การปอ้งกนัและ     ใหช้มุชนมส่ีวนร่วมในการดูแลผู้ปว่ยโรคหวัใจ
ลดการเขา้ถงึปจัจยัเส่ียงต่อ 2. ขบัเคล่ือนการด าเนนิงานผ่าน สาขา ER/EMS ในประเด็น
การเกดิโรคหลอดเลือดหวัใจ

Excellence…STEMI……… แผนงาน การปอ้งกนัควบคุมโรคและลดปจัจยัเส่ียงด้านสุขภาพ โครงการควบคุมโรคไมติ่ดต่อและภยัสุขภาพ

ตวัชี้วดั : 1. อตัราตายผู้ปว่ย STEMI < 10%
สถานการณ ์เขตสุขภาพที่ ๘ มโีรงพยาบาลระดับ A-F3 จ านวน 88 แหง่ ในป ี2560 รพ.ระดับ F3 สามารถใหย้าละลายล่ิมเลือดได้ทกุแหง่ ผู้ปว่ยSTEMI ได้รับยาละลายล่ิมเลือด/ขยายหลอดเลือด ร้อยละ 82.65 ผู้ปว่ยที่ไมไ่ด้ยาละลายล่ิมเลือด คิด

เปน็ร้อยละ 17.35  สาเหตุจาก มขีอ้หา้ม  มภีาวะ cardiogenic  shock,  Post cardiac  arrest, Late  onset ผู้ปว่ยมาโรงพยาบาลล่าชา้ และ ผู้ปว่ยรายใหมม่สีาเหตุจากการสูบบหุร่ีเพิ่มขึ้น ในป ี2561 พบผู้ปว่ยSTEMI เสียชวีิต  สูงถงึร้อยละ 

12.94 นอกจากนี้ยงัพบว่าการส่งต่อดูแลต่อเนื่องยงัท าได้ไมค่รอบคลุมทั้งหมด

 - การมส่ีวนร่วมของ FR,EMS, อสม, อปต และ อปท /การสอนการชว่ยฟื้นคืนชพี (BLS) 

มาตรการที่ 3

   อสม./ภาคประชาชน/การประชาสัมพนัธ์ STEMI  alert
มาตรการที่ 2 1. พฒันาศักยภาพบคุลากรเร่ืองการดูแลต่อเนื่องและการฟื้นฟสูมรรถภาพหวัใจ

   COC / LTC

พฒันาระบบการจดัการขอ้มลู 
1. พฒันาขอ้มลูเพื่อการส่งต่อ/ดูแลต่อเนื่องและระบบรายงานผลผู้ปว่ยโรคหวัใจร่วมกบั
    สาขา LTC

3 เดอืน 9 เดอืน 12 เดอืน

1. หมู่บา้น/ชมุชนมกีารด าเนนิงานหมู่บา้น /ชมุชนลด 1. ผู้ปว่ยโรคหวัใจหลอดเลือดรายใหมจ่ากกลุ่มเส่ียง 1.  อตัราผู้ปว่ย STEMI ได้รับการเปดิหลอดเลือด>80
   ลดโรคหวัใจ 100 % CVD  risk   ไมเ่กนิ ร้อยละ   50
2. ปชช.อาย ุ35 ปขีึ้นไปได้รับคัดกรองเบาหวาน/ 2. ร้อยละ 70  ผู้ปว่ยที่สูบบหุร่ี/กลุ่มเส่ียงเบาหวาน/
   ความดัน/สูบบหุร่ี 60% ความดัน/กลุ่มCVD risk ด้รับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
3. ผู้ปว่ยเบาหวาน/ความดัน ได้รับคัดกรองCVD risk 3. ร้อยละผู้ปว่ย STEMI ได้รับการเยี่ยมบา้น > 80 % 5.   ผู้ปว่ยโรคหลอดเลือดหวัใจ ที่สูบบหุร่ี เลิกบหุร่ีได้
4. มรีะบบฐานขอ้มลูพื้นฐานที่ถกูต้อง 

สาขาโรคหวัใจ  สาขาNCD  สาขาER&EMS  สาขาLTC หน่วยงานร่วม      สาขาNCD  สาขาER&EMS  สาขาLTC




